
 

A T E L I E R   D ' A P P R O F O N D I S S E M E N T 

Les céphalées à l'officine 

« Convaincre grâce à l’expertise : triage, conseil et accompagnement » 

Programme détaillé de la journée · Académie des céphalées · Formation FPH 205106 

Informations clés 

Dates (au choix) Plusieurs dates sont proposées pour les ateliers en français. 
Les personnes ayant suivi le cours de base sont automatiquement 
informées des prochaines dates et reçoivent un formulaire d’inscription. 

Horaire 09h00 – 17h00 

Lieux de formation Université de Fribourg 
UNIL Dorigny, Lausanne 
Plans d’accès : voir à la fin du document 

Programme de la journée 

Horaire Contenu 

9h00 – 9h15 Accueil, présentation du programme et des objectifs de la journée 

9h15 – 10h45 Éléments essentiels et messages à retenir du cours de base (fondements 
théoriques des céphalées) 
– Échanges sur le triage, la physiopathologie, les définitions et les causes 

des céphalées 
– Points essentiels concernant les céphalées les plus fréquemment 

rencontrées à l’officine et leur prise en charge optimale 
– Recommandations actuelles relatives à la prévention et au traitement 

aigu des céphalées les plus fréquemment rencontrées à l’officine 



Horaire Contenu 

10h45 – 11h00 Pause 

11h00 – 12h00 Conseil en matière de céphalées : une démarche structurée et axée sur la 
pratique 

– Réaliser une anamnèse efficace (outils et techniques) 
– Conseil personnalisé et fondé sur les données probantes (approche 

adaptée aux besoins et aux ressources des personnes concernées) 
– Techniques pratiques et mesures d’accompagnement visant à renforcer 

la satisfaction et la fidélisation de la clientèle 

12h00 – 13h00 Pause déjeuner 

13h00 – 13h20 Présentation de vignettes cliniques illustrant diverses situations de 
céphalées et différents profils de patients 

13h20 – 14h20 Travail en groupe : analyse des vignettes et élaboration de propositions de 
prise en charge 

14h20 – 14h30 Pause 

14h30 – 15h30 Présentation et analyse des travaux de groupe ; discussion des résultats et 
partage d’expériences 

15h45 – 16h30 Exercices pratiques : jeux de rôle et validation d’ordonnances médicales 

16h30 – 17h00 Bilan de la journée et retour sur les objectifs 

Remarque : le programme peut être adapté en fonction des besoins des participants, des exigences 
spécifiques et du temps disponible. 

Plans d'accès 

Université de Fribourg Site Miséricorde, bâtiment MIS-10 
Rue de Rome 1, 1700 Fribourg 
À 620 m de la gare CFF de Fribourg 

UNIL Dorigny Quartier Sorge, bâtiment Cubotron III, route de la Sorge 
En métro : arrêt M1 « UNIL-Sorge » 
En voiture : depuis l’autoroute, suivre la direction « Lausanne-Sud », 
prendre la sortie « UNIL-EPFL », puis suivre « UNIL » jusqu’au parking 
Sorge 
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